
نبذة عنا
WIC هو برنامج للتغذية التكميلية الخاصة للنساء والرضّع والأطفال. نحن ندعم النساء الحوامل والمرضعات، ومرحلة
ما بعد الولادة لمدة تصل إلى 6 أشهر بعد الولادة، والرضّع حتى عمر سنة واحدة، والأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 1-
5 أعوام، والنساء اللاتي تعرضّن مؤخرًا لفقدان الحمل. يرحب برنامج WIC بالحوامل الجدد، والشركاء، والأجداد، والآباء
بالتبني، وأسر العسكريين، والمهاجرين، والأسر العاملة، والأوصياء الذين يقدمون الرعاية للأطفال المؤهلين. للتأهل

لبرنامج WIC في كاليفورنيا، يجب أن تكون العائلات مقيمة في كاليفورنيا.

المخصصات الغذائية

50 دولار - 100
دولار قيمة نقدية

للشخص الواحد

لشراء الأطعمة

الغذائية، ويتم

تحميلها شهرياً على

CA WIC بطاقة

وتطبيق الهاتف

المحمول.

التغذية

دعم غذائي مستمر

مصمم خصيصًا

لعائلتك من قبل

متخصصين مدربين،

مثل أخصائيي تغذية

معتمدين وأخصائيي

تغذية حاصلين على

شهادات.

الرضاعة الطبيعية

يشارك مستشارو

الرضاعة الطبيعية

المدربون فوائد

الرضاعة الطبيعية

ويقدمون النصائح

والدعم العملي.

SDWIC.COM

 هل أنت مؤهل؟
امسح رمز QR لمعرفة

التفاصيل.

يمكننا المساعدة!يمكننا المساعدة!يمكننا المساعدة!

الإحالات

إتاحة التواصل مع

الموارد الهامة

للتربية الأسرية،
مثل الرعاية

الصحية ورعاية

الأطفال والسكن

والدعم اللازم لتربية

الأبناء.

وزارة الصحة العامة لولاية كاليفورنيا
هذه المؤسسة تقدم خدماتها بمبدأ تكافؤ الفرص. 

عدد الأفراد في
الأسرة

الدخل الشهري
الإجمالي 
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$3,337
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$6,839



ABOUT US
WIC can help your family with extra food. You get a special card that you can use to buy
specific foods, like (canned) milk, beans or lentils, and fruits and vegetables. 
WIC is for families with babies and children up to 5 years old, and women who are
pregnant, breastfeeding or gave birth or lost a pregnancy within the last 6 months.
Families must live in California to get WIC in California.

Food Benefits
$50 – $100 cash
value per person
for nutritious
foods, loaded
monthly onto a
CA WIC card and
mobile app.

Nutrition
Ongoing
nutrition support
tailored to your
family by trained
professionals, like
Registered
Dietitians and
Degreed
Nutritionists.

Breastfeeding
Trained
breastfeeding
counselors share
the benefits of
breastfeeding
and offer practical
advice and
support.

SDWIC.COM

WE CAN HELP!WE CAN HELP!WE CAN HELP!

Referrals
Connection to
important
resources to raise
a family, like
healthcare,
childcare,
housing and
parenting
support.

CALIFORNIA DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH,
THIS INSTITUTION IS AN EQUAL OPPORTUNITY PROVIDER.

Gross monthly
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Do you qualify? 
Scan this QR code

to see.

$4,212
$5,088
$5,964
$6,839
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