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Presenter Notes
Presentation Notes
Hola. Me llamo ___________ y ​​soy ________________ del programa WIC.


cQué es WIC?

Un Programa Suplementario Especial
para Mujeres, Bebés, y Nifios

1 Asesoramiento 3 Apoyo en la
Nutricional Lactancia
Personalizado

2 Alimentos 4 Referencias a
Saludables Servicios Comunitarios
y de Salud
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Presenter Notes
Presentation Notes
El Programa Especial de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños, conocido popularmente como WIC, es un programa de nutrición destinado a personas embarazadas, madres recientes y familias con niños menores de 5 años. Nuestro objetivo es ayudar a mantener saludables a las madres y a los niños de hasta 5 años, así como mejorar los resultados de salud a largo plazo y la seguridad alimentaria de las familias.


¢ Quién califica para WIC?

e Mujeres embarazadas
e Madres amamantado hasta por 1 ano
e Madres con hasta 6 meses en posparto

e Mujeres que experimentaron pérdida del embarazo

00000060060 e Nifnos de 0 a 5 anos de edad
XXX XYXY XX,

i H._. seet M'M
E 1 «‘-6 sy,
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Presenter Notes
Presentation Notes
¿Quién es elegible para WIC?

Personas embarazadas
Personas que están amamantando (hasta un año)
Personas que tuvieron un bebé en los últimos 6 meses, incluidas aquellas que recientemente sufrieron una pérdida o interrupción del embarazo
Bebés
Niños de hasta 5 años de edad, incluidos los niños en hogares de crianza temporal
El estatus migratorio no se utiliza para determinar la elegibilidad

WIC es para todo tipo de familias: trabajen o no. ¡Se anima a solicitar el programa a las personas que acaban de quedar embarazadas, a las familias de militares y a las familias migrantes! WIC da la bienvenida a padres, abuelos, padres de crianza temporal o tutores que cuidan a niños elegibles.


Resumen de Elegibilidad

Numero de personas Ingreso bruto mensual 1 <
en la familia (en el 2025) Categoria
2 $3,337
3 $4,212 2 Ingresos
4 $5,088
> $5,964 3 Vivir en California*
Mujeres
° DA 2 o
3 2 &
2 ~
? S
*Podria cumplir con los requisitos independientemente de su estado migratorio Jepersonas )
d!nbe
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Presenter Notes
Presentation Notes
Para ser elegibles para los beneficios de WIC, los solicitantes deben cumplir con los criterios en tres áreas:
1) Pertenecer a una de las categorías descritas anteriormente.
2) Tener ingresos bajos o moderados.
3) Residir en California.

El tiempo de residencia en California no es un requisito, y WIC no solicita ni conserva información sobre el estatus de visa o la ciudadanía.
La participación en WIC no afectará la capacidad del participante para recibir otros servicios ni para obtener la ciudadanía.
Toda la información de WIC se mantiene confidencial, a menos que se otorgue permiso para compartirla con proveedores de atención médica u otros servicios de salud o comunitarios de referencia.
La única documentación que solicitamos ver y verificar con fines de elegibilidad es una prueba de identidad, prueba de residencia, prueba de ingresos o prueba de participación actual en uno de otros cuatro programas de asistencia gubernamental (si corresponde).
Si una persona no tiene absolutamente ningún ingreso o se encuentra en situación de falta de vivienda, contamos con un procedimiento establecido para reducir las barreras a la participación.

Muchos de sus clientes son elegibles para WIC o ya están inscritos en el programa (contenido opcional).


Elegibilidad de Ingresos Automatica

La participaciéon actual en uno de estos programas se
puede utilizar para determinar la elegibilidad por ingresos.

e Medi-Cal

e Oportunidad Laboral de Californiay
Responsabilidad hacia los Nifos
(CalWORKs)

e CalFresh (SNAP)

e Programa de Distribucion de Alimentos
del USDA en Reservas Indigenas (FDPIR)
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Presenter Notes
Presentation Notes
Probablemente ya este enterado, o haya deducido, que el programa WIC fue creado para brindar asistencia a familias con ingresos bajos o moderados.
La elegibilidad por ingresos limitados puede determinarse de dos maneras.
En primer lugar, las familias que reciben Medi-Cal, CalFresh (también conocido como Estampillas de Alimentos /EBT), Asistencia Temporal para Familias Necesitadas (conocido también como CalWORKs) O el Programa de Distribución de Alimentos en Reservas Indias (FDPIR) cumplen automáticamente con los requisitos de ingresos.
La participación actual en estos programas sirve como prueba de elegibilidad financiera para participar en WIC, dado que la verificación de ingresos ya ha sido realizada por dichos programas, lo cual permite a WIC agilizar sus servicios.
La otra forma en que una familia puede ser elegible —incluso si no participa activamente en Medi-Cal, CalFresh o TANF— es cuando los ingresos de su hogar se sitúan en el 185% del Nivel Federal de Pobreza o por debajo de este (por favor, visite sdwic.com para consultar las pautas de ingresos vigentes).
Si conoce a alguien que pudiera ser elegible, por favor remítalo a WIC; nosotros nos encargaremos de realizar la verificación de ingresos por teléfono.


Agencias de WIC en Condados
de San Diego/Imperial

e P SDSU Research Foundation

Temecula

Cruz Roja Americana
True Care

Scripps Mercy
San Ysidro Health

Mexic
°

Innercare

o>
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Presenter Notes
Presentation Notes
Hay 5 agencias de WIC en todo el condado de San Diego y 1 agencia en el condado de Imperial.
Los horarios de atención pueden variar en cada agencia de WIC, pero todas ofrecen los mismos beneficios a sus participantes.

Las agencias de WIC disponen de una herramienta de localización que se encuentra en línea, en nuestro sitio web regional: sdwic.com
Esta herramienta de localización permite a los usuarios introducir un código postal o una ciudad en el cuadro de búsqueda.
A continuación, el mapa muestra la agencia de WIC más cercana a dicho código postal o ciudad, proporcionando al usuario la dirección y el número de teléfono correspondientes.


Conozca al Personal de WIC

1 Dietistas Registrados

Nutricionistas Titulados/Asistentes de
Nutricion Certificados

3 Consejeras Educadoras en Lactancia/IBCL*
#!

Consejeras en Lactancia*
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Presenter Notes
Presentation Notes
El equipo de WIC incluye dietistas registrados (RD), nutricionistas titulados, consultores de lactancia certificados internacionalmente (IBCLC), educadores en lactancia, asistentes de nutrición de WIC y consejeras de apoyo entre pares en lactancia materna.

*En algunas ubicaciones. Comuníquese con su agencia de WIC para obtener más detalles.

Los idiomas que habla el personal pueden incluir: inglés, español, vietnamita, tagalo y árabe, entre otros.


Educacion Nutricional en WIC

1 Clases en Grupo

3 Telesalud
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Presenter Notes
Presentation Notes
La educación nutricional es uno de los 4 servicios fundamentales de WIC. Los servicios de nutrición pueden incluir:
Evaluación y educación nutricional
Pueden realizarse por teléfono o por video/Zoom.
WIC se complace en anunciar que estamos ofreciendo servicios de Telesalud. Este programa  se está implementando en algunos centros del condado, y nos entusiasma tener la oportunidad de trabajar con nuestros participantes y continuar brindándoles nuestros servicios.
Plan de atención nutricional personalizado con seguimientos periódicos
Planificación de comidas centrada en la familia
Educación sobre el comportamiento del bebé (señales de hambre, sueño y llanto) para ayudar a reducir la sobrealimentación infantil y fomentar la lactancia materna exclusiva.


Apoyo en la Lactancia

e Clases de Lactancia

e Llinea de Ayuda en Lactancia

e Sacaleches

e Personal Altamente Capacitado

e Consejeria de Apoyo Entre Pares*
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Presenter Notes
Presentation Notes
WIC ofrece preparación prenatal para la lactancia materna, con el fin de abordar las barreras y los conceptos erróneos que pueden impedir que los nuevos padres alcancen sus objetivos de lactancia. Alentamos a los futuros padres a aprovechar los servicios de consejería entre pares sobre lactancia materna que ofrece WIC, siempre que estén disponibles. Estos servicios son brindados por ex participantes de WIC que han sido capacitadas y son supervisadas por una consultora de lactancia.

Una vez que nace el bebé, WIC ofrece apoyo continuo para la lactancia materna, lo que incluye:
Remisiones a especialistas en lactancia cuando sea necesario.
Información sobre cómo continuar amamantando después de regresar al trabajo o a los estudios.
Extractores de leche para las madres que cumplan con los requisitos, incluyendo modelos manuales y eléctricos. Antes de entregar un extractor de leche a una participante, una consejera de lactancia realizará una evaluación de necesidades para identificar la mejor opción que satisfaga las necesidades de la madre.


Alimentacion Infantil

WIC ayuda a las familias a tomar una decision informada sobre la alimentacién infantil y proporciona
férmula suplementaria cuando es necesario.

[

Fuente: Galeria de imagenes de WIC del USDA

h Alimentos Saludables (™ Educacién Nutricional ™  Apoyo en la Lactancia ™ Referencias en la Comunidad  * wicwork.ca.gov



Presenter Notes
Presentation Notes
WIC alienta a los participantes a amamantar a sus bebés de forma exclusiva durante al menos las primeras cuatro a seis semanas de vida, con el fin de ayudar a establecer un buen suministro de leche. Esto incluye fomentar la alimentación a demanda y estar atentos a comportamientos normales, como la alimentación en racimo.

Si el bebé presenta una necesidad nutricional o médica que requiera fórmula, proporcionamos la cantidad necesaria.

Si la familia solicita fórmula por otros motivos, conversamos sobre su situación para ayudarles a tomar una decisión informada respecto a la forma en que alimentan a su bebé.
Esto puede incluir hablar sobre el comportamiento normal de los bebés, ofrecer información sobre la extracción de leche o brindar consejos prácticos para sobrellevar las primeras semanas y meses de la lactancia.


Alimentos Saludables

CALIFORNIA:

} WOMEN, INFANTS & CHILDREN

-
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Presenter Notes
Presentation Notes
Los paquetes de alimentos de WIC se seleccionan por su valor nutricional, con el fin de complementar las necesidades dietéticas de nuestros participantes y asegurar una buena salud, así como un adecuado crecimiento y desarrollo.

Los beneficios mensuales de alimentos suplementarios pueden incluir frutas y verduras frescas, granos integrales, productos lácteos bajos en grasa, leche de soja, tofu, fórmula infantil y alimentos ricos en hierro.

Los beneficios de alimentos se cargan electrónicamente en la tarjeta WIC EBT, la cual puede utilizarse en los establecimientos participantes en todo el condado e incluso al viajar a otras partes del estado.

Algunas de las agencias locales de WIC forman parte del programa de Mercados de Agricultores (*Farmer’s Market*). Esto permite a las personas utilizar cheques dentro de dichos mercados para adquirir productos frescos. Indique a la persona que se ponga en contacto con su agencia local de WIC si tiene alguna pregunta relacionada con el programa de Mercados de Agricultores.


Aplicacion WIC de California

iDescarga hoy mismo la e it
aplicacion WIC de California! -

Busca la aplicacion California WIC en las tiendas de Apple (i0OS) y . C L WIC
Google Play (Android). - mﬁﬁi’m

# Download on the GETITON . -7 .
& App Store ® Google Play ~— E E W
g @

™ Referencias en la Comunidad  * wicwork.ca.gov
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Presenter Notes
Presentation Notes
-Los participantes de WIC pueden descargar la aplicación de WIC en cualquier dispositivo Apple o Android. La aplicación de WIC de California le ayuda a comprar nuevos alimentos, dar seguimiento a sus beneficios y escanear artículos en la tienda para verificar si están aprobados por WIC.
-Los participantes también pueden utilizar la aplicación de WIC para consultar sus próximas citas y para encontrar oficinas de WIC y tiendas de comestibles autorizadas por WIC cercanas.




Guia de compras de WIC 2026

Compre en el mercado Use la app de WIC de California

agricola con WIC iHaga las compras
La tarjeta de WIC de California tiene un cédigo .ﬁ\ wic ma's féCileS!

QR. Usela para comprar productos frescos en

mercados agricolas autorizados por WIC. % //E\

Nuevas opciones de compra Revise su app de WIC de California
Mas agricultores ahora aceptan la tarjeta de WIC de California. antes de comprar. jLa app ayuda
Més flexibilidad a su familia a consultar sus

Usted puede gastar parte de su beneficio mensual con mas beneficios, horarios de citas y mas!

de un agricultor o usarlo todo de una vez.

Compras en el mercado todo el afio
Use su beneficio mensual de frutas v

verduras de WIC en cualquier
momento del afio.

Veea sus beneficios. _

Revise su saldo de alimentos de

WIC y la fecha de vencimiento en la app de WIC.
Escanee los alimentos de WIC.

'I Escanee alimentos a medida que usted compra
para encontrar sus alimentos aprobados por WIC.

Guiade
: 8 Escaneeel
codigo GR
para aprender

©Omo usar su
= 13 de abril de 2026 £ e tarjeta de WIC de Ca'llforma
- en los mercados agricolas

autorizados por WIC.

ejoouBe opeasspy

L}
£
=]

=

™

o
]

o
Q
2
]
o
o
[=}
<

Encuentre oficinas, tiendas de comida y
mercados agricolas de WIC.

Use la app de WIC para encontrar oficinas de WIC,
tiendas de comida autorizadas por WIC y mercados
agricolas autorizados por WIC cerca de usted.

-
iEscanee el - 74 B . Consulte las préximas citas.

cédigo QR Nunca olvide sus citas de WIC con la app de WIC.

para obtener

mas informacién

sobre cémo usar su tarjeta
de WIC de California!

Reciba notificaciones.
Reciba notificaciones sobre actualizaciones y
recordatorios importantes de WIC.
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Presenter Notes
Presentation Notes
-Los paquetes de alimentos de WIC están cambiando; habrá más opciones de alimentos para mantener a las familias saludables, y estas tendrán la oportunidad de elegir los alimentos que les gusta consumir. Nos gusta recordar a los participantes durante sus citas que la guía de compras está disponible para que la consulten y comprendan mejor estos próximos cambios.
—En la guía de compras, los participantes pueden encontrar los nuevos alimentos de WIC y los tamaños disponibles con el paquete de alimentos más reciente. También sirve como recordatorio para descargar la aplicación de WIC y para realizar sus compras en los mercados de agricultores aprobados por WIC.


Guia de compras de WIC 2026

Puede comprar

| Ingredients: Pineapple,
Pineapple Juice, Citric
Acid, Ascorbic Acid

No puede comprar

Ingredients: Pineapple,
Wiater, Sugar, Citric Acid,
Ascorbic Acid

Revise si los ingredientes incluyen
azlicares o endulzantes afnadidos.

Consejo il Vea el ejemplo de pifia enlatada.

Jesdwoo eued solasuon

Los endulzantes artificiales, reducidos en calorias y sin
calorias tampoco estan permitidos. Algunos nombres

para ellos son:

* Acesulfame + Isomalt + Splenda
potassium + Lactitol * Stevia

* Advantame + Maltitol * Sucralose

* Allulose + Mannitol + Tagatose

* Aspartame * Monk fruit * Truvia

* Brazzein « Neotame « Xylitol

* Erythritol * NutraSweet * Yacon

* Glycerol * Sorbitol

h Alimentos Saludables (™ Educacién Nutricional ™  Apoyo en la Lactancia

Leche

Leche

Cualquier marca. Leche liquida

natural de vaca. Envases de un —

galén. Pasteurizada o ultrapasteurizada.
= 1% baja en grasa (“Lowfat milk 1%")
+ descremada (sin grasa, desnatadal) (“Nonfat milk”)

Lo siguiente se permite Unicamente si se incluye
en su saldo para alimentos de WIC:

envases de medio galon

leche entera

leche de 2% con grasa reducida (*2% Reduced fat milk”)
leche sin lactosa (“lactose-free milk”) en envases de
medio galén, .75 galones o un galon

leche evaporada (“evaporated milk”) en latas de 12 0z

leche en polvo (“powdered dry milk”) en envases de
956 oz, 9625 0z 0 25.6 0z

) ™

™ Referencias en la Comunidad

No puede comprar
ningun otro tipo, sabor o tamano de leche
leches especializadas, como la leche con DHA anadido,

leche sin refrigerar ultratermizada (UHT), leche A2, leche
ultrafiltrada o leche fortificada con proteinas

leches cultivadas, como la leche con aciddfilos, el suero de

leche o la leche keéfir

leche saborizada, como la de chocolate

leche de cabra

sustitutos no lacteos

tamano de pinta o en botellas de vidrio

leche cruda (no pasteurizada) —~

leche endulzada condensada -~

|

»

o0 compensada
leche organica

s DAL

* iElija alimentos que funcionen  *0 ilk =
para su familia! Hable con el Milk it [
personal de WIC si usted desea u
estas opciones en lugar de
leche liquida de vaca: ~ =
= leche evaporada P

= leche en polvo MILK
= leche sin lactosa il Y

o alternativas de leche a base |

R N \\ﬁ

* Para obtener la mayor
cantidad de leche, compre leche liquida de vaca.

-
‘!'

wicwork.ca.gov



Presenter Notes
Presentation Notes
-A lo largo de la guía de compras, los participantes podrán ver todos los artículos aprobados por WIC disponibles en el supermercado, así como consejos para tener una experiencia de compra fluida.
-Por ejemplo, se incluyen elementos visuales como los que se presentan en esta diapositiva con opciones de leche que destacan qué marca, tipo y tamaño pueden adquirir. 
A lo largo de la guía se ofrecen sugerencias útiles para ayudar a los participantes a recordar elegir aquello que mejor se adapte a las necesidades de sus familias y que esté autorizado para su compra mediante sus beneficios de WIC.


Principales cambios en los alimentos del WIC para 2026

Pescado enlatado | Ahora
disponibles para padres y nifios

+ Salman, sardinas y atun m.:r-_m—‘
claro, en varios tamanos S e, Sardings| = pF

Granos integrales | Mas opciones

* "Bagels” de trigo integral, panecillos ingleses de
trigo integral y pan pita de trigo integral

+ Harina de masa de maiz y harina
de maiz de grano integral i

+ Nuevas opciones de cereales de ﬁﬁ
grano integral para el desayuno y

M;_-’!_ﬂ o]
oS
nuevas opciones con menos azucar --4|t"""-

Consulte la Guia

Yogur .~ de compras de

= . WIC osuapp de o
Mas : WIC paramas d S,
sabores . informacién sobre los

— . alimentos aprobados

iintercambie algunos alimentos de WIC! =
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Presenter Notes
Presentation Notes
Un cambio importante es que el programa WIC ha incorporado pescado en conserva a todos los paquetes de alimentos destinados tanto a niños como a adultos. En el nuevo paquete de alimentos de WIC, usted puede elegir entre atún claro en conserva, salmón y sardinas.
Todas estas son excelentes opciones de pescado con bajo contenido de mercurio, lo que las convierte en las opciones más seguras para el consumo. La cantidad varía según el participante —ya sea una mujer, un niño pequeño o un niño mayor; no obstante, en términos generales, el pescado constituye una fuente excelente de grasas saludables para el corazón y el cerebro.

 Otro cambio importante consiste en la ampliación de las opciones de granos integrales que los participantes pueden adquirir. Con los nuevos beneficios de WIC, los participantes ahora pueden comprar productos tales como *bagels* de trigo, *muffins* ingleses y panes *pita*.



Principales cambios en los alimentos del WIC para 2026

Intercambie algo de leche

por tofu, leche a base de E'a%’:‘i; JoK
plantas o un yogur extra. MILK
Las alternativas de leche o s

a base de plantas ahora m
incluyen tipos adicionales — xzﬁé E

ademas de la leche de soya.

Intercambie huevos

por tofu, crema de

cacahuate o frijoles secos

o enlatados. Los frijoles |
enlatados ahora incluyen

frijoles refritos sin grasa.

Intercambie la mitad o todas

i
las frutas y verduras CANNED
para bebé por frutas y ﬁ‘T
verduras frescas, 4

congeladas o enlatadas.
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Presenter Notes
Presentation Notes
Asimismo, WIC está implementando cambios interesantes en lo que respecta a las alternativas de leche de origen vegetal, al ampliar su oferta para incluir mezclas de leche de guisante y de avena, con opciones de diversas marcas.




Ultimas actualizaciones: Mi sitio web familiar

< > O 23 myfamily.wic.ca.gov/Home/Farmersmarkets

Go gie & Translated to: Spanish[v] Shnwuriginau

* O/l @
Options ¥

\S2PH | wic

Cifarnia Departmant of

# Hogar Mercados de agricultores

Compra con WIC en el
mercado de agricultores.

k\ Alimentos Saludables (> Educacion Nutricional

Hogar | Acercade WIC | ;Te interesa el programa WIC? | Familias del programa WIC | o

Seleccionar idioma |Spanish v
Powered by Google Translate
Traducir descargo de responsabilidad
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Presenter Notes
Presentation Notes
Las últimas actualizaciones y recursos de California WIC se encuentran en el sitio web My Family. Allí podrá informarse sobre los nuevos alimentos de WIC, cómo realizar compras en los mercados de agricultores, descubrir qué ofrece WIC a las familias militares, y leer historias y testimonios de familias de toda California. Vea cómo California WIC ha impactado las vidas tanto de los participantes como del personal.

El sitio web también puede brindarle información sobre cómo solicitar WIC, cómo realizar sus compras, detalles sobre la tarjeta y la aplicación de WIC, ¡y mucho más! Visite myfamily.wic.ca.gov para obtener más detalles.


cPreguntas?
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Gracias!
Aplica y obten mas informacion en sdwic.com

WIC: Dando a los
ninos el mejor
comienzo en la vida

Si estd embarazada, amamantando o tiene un nifo menor
de cinco afos, jqueremos brindarle alimentos saludables,
educacién nutricional y apoyo para la lactancia!l

Se anima a presentar solicitudes a personas en los primeros
meses de embarazo, migrantes y familias trabajadoras .

Aplicar Ahora

h Healthy Foods (™  Nutrition Education ™ Breastfeeding Support ™  Community Referrals  * wicwork.ca.gov
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